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CLUB TOURNESOL
ENFANTS-JEUNESSE-ADULTES

COTE ADULTES ET FAMILLES

L'atelier bijoux : Lundi 11, 18, 25 de 14h30 a 16h30
L'atelier démarches administratives : Les lundis 11, 18
25deithai3h

L'accés a internet pour tous : Les lundis 11,18 25 de
17h a19h

L'atelier Bien-étre-Sophrologie avec Marie Pierre :

le vendredi 22 de 14h30 a 16h

L'atelier soin des sens avec Emilie : le vendredi 15 de
15h30h a 16h30

Permanences Fonds de Participation des Habitants :
vendredis 15, 22, 30 1th a 13h (en dehors de ces
créneaux, possibilité de prendre rdv par téléphone sur
un autre temps).

EVENEMENTS DU MOIS DE MARS

APRES-MIDI BIEN-ETRE
SAMEDI 23 MARS DE14H a 18H
Atelier de réflexologie plantaires individuels
sur inscription la semaine précédent l'atelier
(séances ouvertes a tous de 30mn chaque)
Atelier de Sophrologie
séance ouverte a tous de 15h a 16h
Atelier de relaxation sensorielle
séance de 16h30 a 17h30

COMMISSION FPH 10eme
JEUDI 28 MARS DE 17TH A 19H
N'hésitez pas a nous remettre vos projets au plus
tard la semaine du 18 mars pour venir le présenter
et le défendre en commission !
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COTE ENFANCE ET JEUNESSE

Les Ateliers d'accompagnement a la scolarité:

les lundis mardis jeudis et vendredis du mois du 16h30
a 18h pour les primaires et de 18h a 19h30 pour les
collégiens et lycéens

(hors vacances scolaires)

Ateliers Créaclics a la Médiathéque F.Sagan pour les
8-10 ans

EVENEMENTS DU MOIS DE MARS
& PROGRAMME DES VACANCES SCOLAIRES
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SORTIES CULTURELLES
POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS
LES 13 ET 20 MARS

clubtournesoli0@equipes-amitie.org
site internet : www.equipes-amitie.org
tel: 0146 070517
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